EAAHNIKH OINAGAH OMOZNONAIA ANTIZDAIPIZHZ (EQOA)
ENIKAIPOMOIHMENO YTEIONOMIKO NMPQTOKOAO AEITOYPIIAZ THMEAQN
TQN AOAHTIKQN ZQMATEIQN — MEAQN EQOA

H EDOA avayvwpilel TG CUVEMELEG TOU KOPWVOIOU Tou €xouv SnuLoupyrnoet
npofAnuata, oe oAOkAnpo 1o pacua ¢ kabnuepvng {wng pag. AkoAoubwvrag
¢ Amnogaocelc-Odnyieg  t™¢ KuPBépvnong kat OAwv Ttwv oppodiwy
g€ouolodotnuévwy dopéwv, TLoTEVOUVE OTL eival duvati n aBAnon ota avolKTd
ynneda tou TEVLG, HE aodpAAela AOyw TNG HEYAANG £KTOONG TOU ynmedou, Twv
QMOOTACEWV KaTA TN OlApKEWD TNG AoKnong HEeTall twv abAoUpEVwY Kal

npodavwe tTn KN UaPEN CWHATIKAG ETadnc.

To mapov neplAapBavel yevikeg odnyleg Aettoupyiag- ABANONG OTLG EYKATOOTACELG
TEVLG, TWV Zwpateiwv-Melwv tng EMOA, oL omoieg dtabetouv voulun adela
Aettoupyiog, kKaBwg kat TNV bk aBAnTikn avayvwplon tng A, yla To XpoVviKo
Sdtaotnua toxvog twv NEQN meploploTikwy LETPWVY, TTOU TIPOBAETTOVTOL OTTO TNV VEQ
KYA Api6. Npwt. Ala/rM.owk.: 71342 OTIWG ONUOCLEVTNKE.

A. TENIKOI KANONIZMOI - NMEPIOPIZMOI XPHZHZ THMEAQN

e H EDOA ¢£xeL Beopobetnosl Emwtponty  Awaxeipiong Kpioswv (n
«Emutpont»), amotehovpevn amd tov MNpodedpo, tov AvamAnpwth Meviko
Mpappoatéa kot tov Epopo HAektpovikAg AlakuBEpvnong kot KavovioTikng
Zuppopdwong.

e Ewonynt¢ tng Emtponng kat cuvdeopog emikowvwviag pe tnv MMA opiletat o
Mpdedpog TG latpikng Emttponng tng EMGOA, tatpog kapSloAdyog K. Dwing
Natooupakog.

e OMNoL OL €LOEPXOUEVOL OTIC EYKOTOOTAOELC TWV JWHATEIWY — MeAwv NG
EQOA, ablolpevol | mMpoowrnikd Tou Iwpateiov, Kataypddovtal, e
gubuvn tou Iwpateilou, og €L6LKN KATAOTAON UE TA TIARPN OTOLXELQ TOUG,
TNPOUUEVWY TwV Slataéewv Tepl MPooTaoilag TwV MPOCWTIKWY SES0UEVWY,
woTte va elvat duvartn n xyvnAdtnon onoloudnToTE TUXOV KPOUGUATOC.

e [la toug aBlolpuevoug Tnpeitatl kKaBnuepva edLkd eATio MTAPOUCLWY, HE
guluvn NG MNPOUUATELOG TWV ZWUATELWV.




Ma tn xprnon ynmedou — AToplk AOKNoN, TNEELTAl NUEPAOLO KOTAOTOON
aBAoupévwy, ava ynmedo Kot ava wpa, Le euBUvn TNC Npappatelag.

Itnv elocodo yivetal Beppopétpnon €€’ AMooTACEWS TWV ELCEPYXOUEVWY OTNV
EYKATAOTOON.

OAeg oL eyKOTAOTAOELG, BONONTIKEG 1 KN, OMWG EVOELKTIKA YUUVOOTAPLA,
anoduTtnPLa, KATL., TANV TWV avolxtwy ynmédwv Tévig kat 1 W.C. avépwv Kal
1 yuvalkwy, TapapévouV KAELoTol Kat pun mpooBaactpol otoug aBAoUpEVOUC.
Mpwv amd tnv évapén AelToupylag TWV EYKATACTACEWV TOU IWHOTEIOU OL
TouaA€teg kabapilovtal Kol amoAupoivovtol KaBwe Kal O TAKTA XPOVIKA
Stootipata Katd t SLAPKELD TNG NUEPAC ATTO ATOUO TIANPWC €EOTALOUEVO
HE YAVTIIO KOl MAOKO TIPOOWTIOU Kol €POSLOOHEVO HE TO KOTAAANAQ
KOOAPLOTLKA KOl OTTOAU LOLVTLKA UALKAL.

H &wbeon twv ynmédwv otoug abBAoUpevoug TpaAYHOTOTOLE(TOL
QTOKAELOTIKA UE TNAEDWVLKN 1] NAEKTPOVLKI) KPATNON HECW UTTAAAAAOU TNG
YPOUMATELOG, XWPLE KapLd etadry UE TOuG aBAoUEVOUG.

OL abBAoupevol OKaLOUVTOL VO ELOEPYXOVTOL OTL( EYKATOOTAOCEL( TOU
Jwuateiou, ebpodoov €xouv TPAYMATOTIOLOEL TNAEDWVLIKN 1 NAEKTPOVLKA
kpatnon. H €loob6¢ toug Ba mpaypatomnoleitatl 15 Aentd mpwv thv wpa
Evapéng Tn¢ mpaypatonolBeicas KpATNONE KAl N avaxwpnon oLECWE LETA
™ AREN TNG AoKNONG 1 TNG TIPOTIOVNONG.

ATtayopeVETAL N TAPAMOVI) EVTIOC TWV EYKATOAOTACEWV TWV CWHATELWY
Beatwv. Q¢ Beatég voouvtal kot ol cuvodol Twv aBAoupévwy, Yoveig, alla
Kol oL aBAOUHEVOL, HETA TNV OAOKARPWONG TNG ACKNONC KAl / 1} TPOTOVNONG
TOUG.

Jtnv eloodo kdabe eykataotoaong, oA KoL o€ AAAa epdavr) onueia,
QVOPTWVTOL AEMTOUEPELG 08nylec Xprong Twv ynmeédwv KaBwg KoL 0 TPOmoG
abAnonc.

Ye kaBe ymedo Ba UTAPYXOUV AVTLONTITLKA XEPLWV O€ vypn Hopdn N gel, yia
Xpron oo toug abAoUpEevVouC.

Edv to Zwpoateio StabETel pkpodwVLKO GUOTNHA, OVOKOLVWVETOL OE TAKTA
XPOVIKA SlaoctApata n tipnon tTwv odnyLwv Kat o Tpomno¢ abAnongc.

To Zwpateio-Mélog Tng EQOA, opilel umevBuvo yla tnv ot ebapuoyn
TwV SladapBavouévwy oTo Tapov, UE TNV UTIOXPEWON VA EVNLEPWVEL AUECT
TN Alolknon Tou ZWHOTELOU KoL 0T CUVEXELD VO EVNLEPWVETAL N Emitpornn
Kplogwv tng Opoomnovédiac.



B. TEQMETPIA — AIAZTAZEIZ THNEAQN

EuBadov ynmédou 668 2, unkog 36,50 W. kal mAdtog 18,30 p2.
Méyiotog aplOpog abAovpevwy ava ynmedo:

v' 4 aBlolpevol otn xprion ynmédou
v H nopouoia niporovnth Sev ivat uoxpewTikr, aAAA av UTTAPYEL

T(POTIOVNTAG UIopEel va pomovel £wg 2 aBAoUpevouc.

r. rPAMMATEIA

ITeAeXwVeTal amo To Iwpateio — MEAog, xwplc va vdiotatal Sikaiwpa
€L0060U 0TO XWPO TNG Ypaupateiag otoug abAovupevoud. H Mpappateia kot
0 mpormovntng elval umevBuvol yla TNV Kataypadr TwV OTOXEIWV TwV
ELOEPYXOMEVWY OTIG EYKATAOTACEL TOU JZWHATEOU Kal emBAEMOUV Kol
mpouv tnv elcodo kabe eloepyxopévou, He Baon ™V AdN
npaypatornownBeioa tnAepwvikn 1 NnAekTpovikn Kpdtnon. EmumpocBeta
elval umevBuvol yia tnv €€06o Twv aBAOUUEVWY OUECWE PETA TO XPOVIKO
dldotnua népatog TG KPATNONG.

AL0BETEL AVTLONTITLKA XEPLWV OTNV €lcodo0.

Evnuepwvel toug aBAOUPEVOUG HUE aVAPTNON TOU APOVTOG 0TNnV €icodo Kot
OTOUG TIVOKECG AVAKOLVWOEWVY Kal GPOoVTLIEL yLa TNV TOKTLKA UTIEVBU Lo N TWV
OpWV TOU TOPOVIOC HECW MIKPOPWVIKWY EYKOTAOTACEWY, £dOooV
SlatiBevral.

A. TPOMOZ AGAHZHZ

MNpoBéppavon Pe ATOULKO EEOTALOUO (TT.X. OXOLVAKL, UTTAAEG K.ATL.).

Méxpt 4 aBAoupevol og kaBe ynmedo

H mapouaoia pomovntr Sev elvat UTIOXPEWTLKN, AAAA v UTTAPXEL
TLPOTIOVNTN G UIMOPEL va TtpoTtovel Ewe 2 aBAoUpEVOUG.

AL0OPETIKEG UMAAEG VIO KABe aBAoUpevo

Xpron aTOULKAC PAKETAC KOL OTOLKOU avTLonmTikoU yla kabe aBAolpevo.
ABANoN, otn xprion ynmédou, HE OTOULKEG UMAAEG TOU KABe aBAolpevou,
He dltadopetiki orpavon amd authi Tou aviutaAou abBAoupevou.
Ermotpodn Twv UmoAwv Tou aVTUTAAOU I YELTOVIKOU ynméSou HOVOo UE TN
POAKETA N TA TTOSLA KAl OXL LE T XEPLAL.



e Oumaykoln ta Kabilopata avanavonc tTwv abAovpevwy Ba ival Eexwplota
yla KaBe €vav Kol Tomofetnpéva amo £va o KABE TAeUpA TOU yNTESOU.
e AMOyOpPEVETAL TO AYYLYHA TOU €EOTMALOLOU TOU yNTESOU.

E. AIEZATQIH ATQNQN

v' Mg npododatn anddacn tg EQOA, akupwbnke KAOE MPOYPOUUATIOUEVN
Ste€aywyn aywvwyv kat dev emutpénetal n Sle€aywyn aywvwy, OAwvV Twv
gOVIKWV emumedwyv Kat kABe eidoug Toupvouad (avolktd, ALK K.ATL) HEXPL
T¢ 31 AskepPpiov 2020, mAnv twv  OSleBvwv  eMayyEAUATIKWV
MpwTtaOAnuatwy, mou Ba die€ayovtal pe éleyxo-test covid 19 ( CPR)

2T. EEQTEPIKOI XQPOI — AOINMOI XQPOI.

AnoBnkn vAwkou

e Ei0obo¢ - £€060¢ kal Staxeiplon Tou UALKOU (oKoUTIEG KaBapLopoU,
duonNTAPES, OUTIPENEC K.ATL.) LOVO o€ e€ouaLoSOTNUEVA TTPOCWTIA ATIO TO
Zwuarteio.

e To £€0UOLOBOTNUEVO TIPOCWTILKO TOU ZWHATELOU KoL 0 TipomovnTh¢ Ba
XPNOLUOTIOLOUV OTOULKA PET TTtpooTaciag kot Ba udioTatal avtlonmTiko otnv
€l0060 t™N¢ amoBrikng UALKOU.

KuAwkeio
KAgwLoto - povo ( Take — Away )

TouaA£Teg

e Kald sivan va anogelyetal n Xprion toug
e AVOLKTEG MLOL yLoL AVOPEC KOLL JLOL YLOL YUVOLLKEG

o YMOXPEWTLKA TANPNG EEOMALOUOG ATOWLKN G KABapLloOTNTACS, AVILONTITIKO LYPO
KOlL 0aTTOUVL, XapTi TouaA€Tagc, Xapti kabaplopou xeplwv (OxL vdaoua) N
autopatog puontnpac.

e  Movipog e€aepLOOC.

e KaBnueplvni kat ouyvn kabaplotnta Kat anoAvpoveon og damneda, mMOUoAQ,
kaBilopata, e XPrion CUVIOTWUEVWY UALKWV (T.X. StaAupa xYAwpivng K.ATL.).

Anodutiipla

e KAswotd



fupvaotipla

e KAELOTA

Z. XPHZH MAZzKAL:.

H XpAon tn¢ HAOKAG E€ival UMOXPEWTIKA O OAOUC TOUC XWPOUG TwV
EYKATAOTAOEWV (EOCWTEPLKOUC KOl €EWTEPLKOUC) TOCO QMO TO TPOCWIILKO TWV
Jwuatelwv, 600 Kal amd toug abBAoUMevoug, KATA TNV TPOCEAEUCH N TNV
amoxXwWPNOoN TOUG KOL TIPLV 1] LETA TNV AOKNGON TOUG.

H paoka 8ev lval UTIOXPEWTLKN yLa Toug aBAOUPEVOUG, MOVO KOTA TN SLdpKeLa
NG AoKNONG 1 TNG TPOTAVNoNG HEoa oTo ynmedo.

H. EDAPMOIH TOY NAPONTOZ

OL puBuioslg Tou mapovtog Loxuouyv yla ta enineda kaBoAwkou lockdown, pe ta
pETpa mou KaBopilovtar otnv KYA, onw¢ aut duvatal €KACTOTE va
TPOToOmoLeiTaL KOl LOXUEL.

E(DOA NOEMBPIOZ 2020



